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CILJEVI PROGRAMA

+ osvjesCivanje i educiranje ucenika o djelovanju pusenja i pijenja
alkoholnih pica na zdravlje

¢ educiranje ucenika i roditelja o posljedicama pusenja i pijenja alkoholnih

ica

& zducir'cmje ucenika i roditelja kako Ce izbjeci ponasanja koja uvjetuju
pojavu ovisnosti ) .

# poticanje razvoja umijeca donosenja odluke

“ vjezbanje zivotnih i socijalnih vjestina

KONKRETINE ZADACE PROGRAMA

povecanjje znanjal o) stefnoesiitalkoholai dihana

formiranje stiaveva proiiv: kenzumiranja ovishicKihisredstava

ispitatil kakval suliskusiva ucenikarsipusenjem il pijenjem alkoholnih pica
provjeriti kakel ucenicil prihvacajuiradionice kao nacin rada u prevenciji

ukljuciti roditel je u programii pefaknuii razgovor u obitelji o
problemima ovisnosti

pouciti roditelje sto znaci povremeno) pijenje kod djece

(I N N N

U



KRONOLOSKT PRIKAZ UKLJUCIVANJA 8
SKOLA U PROGRAM OD 2001.-2015.

Ove godine program je proveden u 13 osnovnih skoli ~ 527 ucenika.

2001./2002.
2005./2006.
2008./2009.
2009./2010.

2010./2011.
2011./2012.
2012./2013.
2013./2014.
2014./2015.




Evaluacija programa 2014./2015. 8

Progr‘am je zapocet u listopadu 2014. povodom M jeseca borbe
protiv ovisnosti, a provodio se tijekom cijele skolske godine 2014./2015.

Osnovne sSkole u Osngvne_ Skole
Zupaniji prijavijene

Ukupno Skola

Ukupno odjeljenja
Ukupno ucenika

Obradeni podaci

Razultati prikazani za 13 Skola koje su obradile izvjesca o provedenom programu.

Ukupno Ukupno Ukupno Ukupno




ISKUSTVA UCENIKA S PUSENJEM 2014./2015. g

Ukupni rezultati Prikaz rezultata u odnosu na spol

0,2% . ‘
r1,9% ne pusim niti

ol I 5
probao/probala 62,6%

82,2%

ne pusim, ali sam 17,8%

probao/probala _ 33,69

[= )

9 da, povremeno e
71,3% ’ I 3.5%
’ o } Ucenice
a, svakodnevno
da, svakodnevno Do
da, povremeno ¢ 0,3% B UZenici
M ne pusim, ali sam probao/probala
M ne pusim niti sam probao/probala 0,0% 50,0% 100,0%

N=519



ISKUSTVA UCENIKA S PITENJEM ALKOHOLNIH
PICA 2014./2015. 5

Ukupni rezultati Prikaz rezultata u odnosu na spol

0,4% -
5,4%

ne pijem, niti sam 48,9%

probao/probala alkohol - 25,1%

34,8%

ne pijem, ali sam 48,9%

59,4% i
povremeno popijem 2,2%
casicu alkohola . 8,0%
svakodnevno popijem nesto od alkohola 7 Uéenice
povremeno popijem casicu alkohola svakodnevno popijem | 0,0%
B : N W Ucenici
® ne pijem, ali sam probao/probala alkohol nesto od alkohola 0,8%
B ne pijem, niti sam probao/probala alkohol | : : |
0% 20% 40% 60% 80%

N=520



REZULTATI INICIJALNOG ANKETIRANJ Ag

Pusenje medu roditeljima

18,3%

20,1%/

M ne pusi niti jedan

50,0%

da, samo otac

B da, samo majka

da, puse oboje

N=519

Ucestalost pijenja alkoholnih
pia u obitelji

9,4% 12,1%

|
78,4%

W uopce se ne pije

prigodno (samo za blagdane...)

M svaki dan (prije i poslije jela, nakon rada)




RAD U RADIONICAMA e
et I o

¢ aktivno slusanje
¢ verbalizacija i iznoSenje misli i osjecaja
UPOZNAJMO SE
BOLJE

¢ poticanje tolerancije u komunikaciji 4,36

¢ opustanje i zabava
¢ medusobno zblizavanje

¢ obrada prigodnog teksta

¢ rasprava o problemima koje izaziva
alkohol

¢ obnova i sistematiziranje znanja o
MALI PRINC Stetnosti
alkohola

¢ likovna ilustracija

¢ usvajanje stavova o pijenju alkohola kao
riziinom ponasanju




RAD U RADIONICAMA

X

PUSENJE |
ZDRAVLJE

KAKO RECI NE

¢ rad u malim grupama
¢ prezentacija znanja pred ve¢om grupom

¢ Usvajanje znanja o Stetnosti pusSenja na
zdravlje
i izgled

¢ prihvacanje nepusenja kao pozeljnog i
zdravog
nacina ponasanja

¢ igranje uloga

¢ spoznaja o vaznosti donosSenja svakodnevnih

odluka

nauciti uCenike kako se mogu oduprijeti
negativnim pritiscima i nagovorima

doprinos ucenju socijalnih vjestina




ZNANJE O STETNOSTT PUSENJA I ALKOHOLA
KOD UCENIKA SESTIHIRAZREDA 2014./2015.

Inicijalno 55 (11%) 48 (9%) 98 (19%) 148 (29%) 169 (33%)

Finalno 12 (3%) 24 (5%) 68(14%) 166 (35%) 207 (43%)

Inicijalno 55 (11%) 52 (13%) 107 (23%) 160 (31%) 146 (23%)

Finalno 15 (3%) 29 (6%) 67 (14%) 172 (36%) 193 (41%)

N (ini) = 525 N (fin) = 477



USPOREDBA REZULTATA INICIJALNOG I ﬂ
FINALNOG ANKETIRANJA 10

Stavovi ucenika prema pusenju
Red. br. Tvrdnja Ocjena (%)

U Skoli bi trebalo svima B
zabraniti pusenje o
S - YA 1NcITALNO
n Pusenje smiruje
|29 15 QpiIRYe
PuSenje omoguéava INCITALNO
uklapanje u drustvo |30 13 QNN
S . I INCITALNO
Pusenje je znak odrastanja
- THIEA FINALNO
UZenici koji puse prave se B S ©\CrIALNO
vazni FINALNO
Kod pusenja na javnom mjestu INCITALNO
trebalo bi naplatiti kaznu B FINALNO
N iniCijaInO = b25 v - o o v v v
ne slazem se djelomicno se slazem Bl slazem se

N finalno = 524



USPOREDBA REZULTATA INICITJALNOG I FINALNOG
ANKETIRANJA 11

Stavovi ucenika prema

Tvrdnja Ocjena (%)

Razumljivo je da se na 56 INCIJALNO
proslavama pije alkohol 44 FINALNO
Alkoholiari su simpatiéni jer EPEE] INCIIALNO
su zabavni i druzeljubivi B FINALNO
Mladi piju alkohol da bi bili 34 46 INCIJALNO
hrabriji i da se prave vazni 33 47 FINALNO
Korisno je piti alkohol u 35 25 EEVaApIING
manjim kolicinama B  FINALNO
Pod utjecajem alkohola lakse BT INCITALNO
se steknu prijatelji FINALNO
Pie pomaze u teskim INCITALNO
trenutcima i razocaranju 29 | 19 JSNVIEN')
N inicijalno = 525 . . . y
.. ne slazem se Bl djelomicno se slazem B slaZzem se

N finalno = 524



EVALUACIJA RADANUSRADI@NEGCAMA = UCE

Red. br.

Pomogao mi je da otkrijem nesto novo o sebi 30

Bolje sam upoznao/la neke uéenike u razredu -

Naucila/o sam nesto novo o Stetnosti pusenja i alkohola

Zabavila/o sam se

Zadovoljna/o sam vlastitim uéesé¢em u radu radionica

Na radionicama sam se osjecala/o ugodno 22 71

Voditelji radionica su nas podrzavali i bili pristupaéni

89

©

Radovalo bi me da se takav rad u radionicama nastavi 20 72

ne slazem se Bl djelomiéno se slazem Bl slazem se b0



EVALUACIJA PROGRAMA - RODITELJI

Red. br.

Tvrdnja

Dobro sam bila/o upoznata s programom i
pratila/o sam njegovo provodenje

Primijetila/o sam da je moje dijete bilo
zainteresirano za program

Program nas je potaknuo da u obitelji
razgovaramo o problemima pusenja i alkohola

Mislim da bi ovakav nac¢in rada trebalo
nastaviti

ne slazem se Bl djelomiéno se slazem |

Ocjena (%)

72

slazem se

N

=323



PUSENJE MEDU RODITELJIMA ; 14§

)BITELJI




O STETNOSTI PUSENJA I ALKOHOLA

PROSJTECNA OCJENA ZNANJA ﬂ
J & 15
KOD UCENIKA SESTIH RAZREDA

2009./2010.
2010./2011.
2011./2012.
2012./2013.
2013./2014.
2014./2015.

2009./2010.
2010./2011.
2011./2012.
2012./2013.
2013./2014.
2014./2015.




Usporedba iskustava o pusenju generacija djece
Sestih razreda
2005./2006., 2008./2009., 2009./2010.,
2011./2012., 2012./2013., 2013./2014.,2014./2015.

%

PUSENJE Nisulprebali Probali Puse povremeno svaklzlcliénivno
2005./2006. 997 3870 2506 1%
2008./2009. 607 3670 3% 1%
2009./2010. 53% 42% 5% 0,3%
2010./2041. 5670 41% 376 0,8%
2011./20A4 2. 637 34% 3% 0,5%
2012./201 3. 66706 307 2506 0,0%
2013./2014. 697 2810 250 0,6%
2014./2015. 71% 275 250 0,2%




Usporedba iskustava o pijenju alkohola generacija
djece Sestih razreda
2005./2006., 2008./2009., 2009./2010.,
2011./2012., 2012./2013., 2013./2014.,2014./2015.

%

PIJENJE Nisu probali Probali Povremeno piju S"agzg;ﬁ"m
2005./2006. 36% 58% 6% 0,5%
2008./2009. 27% 1% 1% 0,8%
2009./2010: 20% 62% 149 1,4%
2010./2011. 25% 61% 18% 1,4%
2011./2012. 230% 62% 18% 1,0%
2012./2013. 25% 63% 2% 0,2%
2013./2014. 30% 61% 80% 0,9%
2014./2015. 35% 599% 5% 0,4%




ZAKLJUCCT 82

ucenici sul bilimofiviranitza ponudenit program prevencije, vecina njih
se osjecala ugodno il bila) jerzadoyvoljna viasiitim ucescem u
provodenim akfivaoesiima (6075)) isto: take)vecina roditiel ja (657%) je
primijetila dai je dijeterbilorzainieresirano za program.

ucenici su prihvatilifradionicerkaerzanimljivilprimjeren nacin rada
hjihovom uzrastu, felmidaliVisekerocjene (prosjechna ocjena
radionica je'4,3);

rezultati anketiranja ucenikarsuipokazalifda je nyjih gotove 307 imalo
prva iskustva s pusenjem, a 65 imalorje prvo iskustvo s pijenjem
alkoholnih pica.



B!

O ispitivanje stavovaiprema pusenju iialkoholul je pokazalo daisu oni kod
ucenika jos u formiranju, fiexda jeruifej dobil dominantian stav da
pusenjem i pijenjem mladitzelenaisebe skrenutii paznju okoline i zele
Se napravifi vazni

O u program su biliukljucenitirodifel i, a premarnjihovo] procjeni
njegovo provodenje je polaknulerda se ulfobiiel|jiivise razgovaralo o
problemima pusenjaiiralkohiola(trevaluaciyiipoivirdilo 727 roditel ja).

O vecina roditielja (907) i ucenika(7:25s) mislitda bit ovakay. nacin rada
trebalo nastaviti.
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